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Colecciodn de orina por 24 horas

Su médico a solicitado una recoleccion de orina durante un periodo de 24
horas para evaluar varias pruebas. Es importante seguir las instrucciones
adecuadamente.

1.

2.

Cuando se levante en la mafana, note la hora del dia. Orine
normalmente sin recolectar la primera orina del dia.

Empiece con la segunda muestra del dia notando la hora de recoleccion
de la esta muestra. Asegure colectar toda la orina en el recipiente que
le entrego el Laboratorio.

. Es muy importante que recolecte TODAS las muestras de orina en este

recipiente durante las siguientes 24 horas. El Laboratorio necesita pesar
el volumen total de la orina.

. Si Usted comienza Lunes a la 8:00 a.m. su ultima recoleccion sera el

Martes a las 8:00 a.m. Si usted se levanta durante la noche dentro del
periodo de las 24 horas, por favor incluya esta misma muestra en el
recipiente. Todas las muestras de orina necesitan ser coleccionadas en
el recipiente.

Mantenga el recipiente friéo durante el periodo de coleccion. Lo puede
guardar en el refrigerador o en una cubeta con hielo.

. Cuando termine su recoleccion de orina. Entregue el recipiente al

Laboratorio con la orden de su médico. Favor de indicar su nombre
completo, fecha y tiempo que empezo y termino su coleccion en la
etiqueta. La muestra debe ser entregada lo MAS pronto posible y
manténgala fria durante su transporte al Laboratorio.
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