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El cáncer es una enfermedad terrible. Pero el
cáncer cervical es uno de los pocos tipos de
cáncer que realmente pueden prevenirse.  

Es posible prevenir el cáncer cervical mediante la
detección de un virus conocido como virus del
papiloma humano (VPH). Ahora se sabe que ciertos
tipos de VPH de “alto riesgo” causan la mayoría de
los casos de cáncer cervical. 

Anteriormente, los médicos y otros profesionales de
la salud confiaban únicamente en la prueba de
Papanicolau para determinar el riesgo que tiene una
persona de contraer cáncer cervical. El Papanicolau
busca células anormales en el cuello uterino, que
son producidas por el VPH. Si estas células
anormales se detectan en una etapa temprana,
pueden ser tratadas antes de que degeneren en
células cancerosas. Gracias al Papanicolau, el
número de mujeres que contraen cáncer cervical ha
disminuido muchísimo.

Sin embargo, el Papanicolau no es infalible, ya que
no puede detectar directamente el VPH. Es posible
que la prueba de Papanicolau no detecte por sí
sola las células anormales, o que no se detecten en
la etapa temprana y a tiempo para prevenir el
cáncer cervical. 

¡Tenemos buenas noticias!
Ahora usted puede hacerse otra prueba, junto con su
Papanicolau, para determinar si tiene el VPH. La
prueba del VPH de Digene es la única prueba de
detección de VPH aprobada por la Administración de
Drogas y Alimentos (FDA, siglas en inglés) de EE.UU.
Esta prueba emplea una tecnología avanzada para
detectar el código genético (ADN) del VPH. 

Si tiene 30 años de edad o más (cuando la
probabilidad de que ocurra un cáncer cervical es más
alta), se recomienda que se haga la prueba del VPH
junto con el Papanicolau, para que su médico o
enfermero(a) pueda protegerla mejor contra el cáncer
cervical. Si es menor de 30 años de edad y el
resultado de su Papanicolaus es dudoso o anormal,
su médico puede ordenar la prueba del VPH.

Si tiene preguntas adicionales sobre la prueba
del VPH, vaya al sitio Web www.thehpvtest.com,
o hable con su médico, enfermero(a) u otro
profesional de la salud. ¡No tema hacer
preguntas!

Si usted tiene 30 años de edad o más y desea
recibir la prueba VPH junto con su Papanicolaus,
dígaselo al profesional de la salud que le atiende
antes de su próxima visita. 

Tenga más tranquilidad al saber que ha hecho
todo lo posible para protegerse contra el 
cáncer cervical. 

— Marie Savard, MD 
Autor, “How to Save Your Own Life”
(Cómo salvar su propia vida)

“Cuando le he dicho a
mis pacientes que la
prueba combinada de VPH con Papanicolau es mejor
que la prueba de Papanicolau sola para identificar
células anormales que pueden degenerar en cáncer, y
que dicha prueba puede determinar si están en una
situación de riesgo mayor, creo que ni una sola mujer
la ha rechazado. Las mujeres quieren saber todo lo
que puedan sobre su salud y conocer su estado de
salud con respecto al VPH les ofrece mayor control”. 

Protéjase contra el cáncer cervical¿Qué necesita hacer para recibir la
prueba del Virus de Papiloma Humano

(VPH) junto con su Papanicolau?

Marie Savard, MD

“Ahora que soy madre, es muy importante
para mí asumir la responsabilidad por mi
propia salud. Una amiga me habló de la
prueba del VPH y decidí pedírsela a mi
ginecólogo la última vez que fui a consulta.
Hace unos años, el resultado de una prueba
de Papanicolau que me hicieron salió anormal
y sólo quería asegurarme que todo estaba
bien. Por eso, cuando supe que el resultado
de mi Papanicolau había salido normal y que
no tenía el VPH, me tranquilizó saber que el
cáncer cervical es una enfermedad por la que
no tenía que preocuparme”.

— Janice W.,
33 años de edad
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